
Аппетитный
Первая российская теле-энциклопедия лучшего 

кулинарного контента



россиян любят готовить 
Второй по популярности ответ на вопрос 
«Как вы любите проводить свободное время?» 
после «прогулок на природе» (87%)

За 30 лет популярность этого ответа выросла в 1,5 раза

Всероссийский телефонный опрос «ВЦИОМ-Спутник». Свободное время и как мы его проводим. В опросе приняли участие 1600 
россиян в возрасте от 18 лет. Дата опроса: 19.07.2022 https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/svobodnoe-vremja-i-
kak-my-ego-provodim

73%

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/svobodnoe-vremja-i-kak-my-ego-provodim


россиян регулярно 
готовят дома 
49% россиян готовят дома каждый или почти каждый день, 
еще 33% – несколько раз в неделю

50%~

Аналитический центр НАФИ, Фонд Росконгресс. Тренды потребления россиянами продуктов питания. В опросе приняли 
участие 1600 россиян в возрасте старше 18 лет. Дата опроса: октябрь 2022 https://www.cafe-future.ru/analytics/gotovye-
blyuda-na-dom-za-proshedshiy-god-zakazyvali-bolee-poloviny-rossiyan/

https://www.cafe-future.ru/analytics/gotovye-blyuda-na-dom-za-proshedshiy-god-zakazyvali-bolee-poloviny-rossiyan/


Развлекательный телеканал на основе 
контента российских видеоблогеров 



Телеканал «Аппетитный» создан для семейного 
просмотра, с ядром аудитории: Все, 25-49

Для тех, кто предпочитает смотреть 
красивые видео с пользой 

СМОТРЕТЬ ПРОМО

https://disk.yandex.ru/i/iDVeS-LCG-J86A


Каким запросам отвечает 
телеканал «Аппетитный»?

свежие идеи 
от проверенных экспертов

помощь новичкам благодаря 
пошаговым инструкциям и морю позитива

контент в удобном формате 
для пользы и развлечения 



7

1000 часов в год 
с 50% рефрешем

4 оригинальных 
часа ежедневно* 

* 6 дней в неделю 
с повтором 
по воскресеньям 



Аудиторные 
показатели



Аудитория телеканала

48%
Женщины

52%
Мужчины

Mediascope. TV Index Plus. Россия 0+. Аудитория Все 4+. май 2024-июнь 2025
* Приведены средние показатели за период май 2024-июнь 2025

9,9

14,4

29,7

21,3
24,7

Все 4-24 Все 25-39 Все 40-54 Все 55-64 Все 65+

Аудитория по возрастам, %



Вещание на всей 
территории России 

Спутниковые операторы

Телекарта (Орион-Экспресс)
НТВ-Плюс

Онлайн кинотеатры
WINK Okko

Региональные операторы
АКАДО (КОМКОР): Москва
МТУ Кристалл: Уфа
Комтехцентр: Екатеринбург
Е-Лайт Телеком: Кемерово

Федеральные операторы,
Ростелеком

ДОМ.руМТС

Технический охват

21 млн. 
домохозяйств

Смотрешка

Иви

24 часа ТВБилайн

STARTKION



Аудиторные показатели*

Mediascope. TV Index Plus. Россия 0+. Аудитория Все 4+. Июнь 2025

Аудитория Все
25-49

Муж.
25-49

Доля, % 0,021 0,015

Affinity, % 128 83

ATVR, мин. 16,7 11,3

Охват (накопленный), 
млн чел. 21,6 9,577,8%

Доля аудитории со 
средним 

и высоким доходом

3,8
Охват 

млнчел.

13,4
ATVR

мин.

* Приведены средние показатели за июнь 2025



Источник: Ростелеком, данные по базе устройств оператора, май 2024 - май 2025

познавательных каналов, 
представленных во всех 
пакетах

среди кулинарных 
каналов, представленных 
во всех пакетах

6из
24 №1

59

52

42
39

ATVR (мин. Просмотров на ус-во в сутки)

Аппетитный Еда Кухня ТВ Еда Премиум (FoodTime)

Приведены средние показатели за период май 2024 – май 2025
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май 2024 г. — май 2025 г., минут



Жюри премии «Золотой Эфир 2024»

Председатель жюри – Президент 
Международной Академии Связи

Оситис Анастасия Петровна

Члены жюри – сотрудники ТОП-операторов, принимающие 
решение о контентной политике в их компаниях 

Тягунова Дарья

т/к «Аппетитный» – победитель 
в номинации «Старт сезона»

«Золотой Эфир» – премия медиаиндустрии



Контент 
телеканала



YouTube, Количество подписчиков. Количество просмотров на самом популярном видео. Данные актуальны на 04.12.2024

783 33 27 21 6,7 6,3 3,2 0,5 15 1,8

Наполнение канала: 
контент популярных российских блогеров YouTube
с высокими показателями интереса аудитории

6,95

2,52
1,8

1,19 1,08 0,9 0,87 0,83 0,66 0,46

Кушать хочу Лесные Ароматы казана BIG CHEF
COOKING

Евгения 
Полевская

ТАК ВКУСНО! На кухне у Мери Нетипичный 
фермер

Борисов TV Готовь! С Милой 
гришкевич

Подписчики, млн человек

Блог / 
Кол-во 

просмотров,  
млн



Авторский кулинарный
канал с горским колоритом
– видео из Дагестана.

Секреты приготовления
самых разных блюд под
аккомпанемент аппетитных
звуков, сопровождающих
процесс готовки.

Без лишних слов, в
атмосфере гармонии и
наслаждения процессом.

Big Chef Cooking

Программа приглашает
зрителей в кулинарное
путешествие с изюминкой:
дичь и нетрадиционные
ингредиенты от аллигатора до
дикого кабана.

Приготовление нестандартных
блюд в формате ASMR под
звуки костра на фоне природы
и уникальный подход – вот
отличительные черты данной
программы.

Alligator Kitchen
Алексей Шаров – бизнесмен и
меценат из Костромы.

В своем кулинарном блоге он в
располагающей добродушной
манере делится секретами
приготовления его любимых
супов и других блюд мировой
кухни.

Авторские пошаговые рецепты
шефа Шарова понравятся не
только начинающим кулинарам,
но и искушенному зрителю.

Шеф Шаров

«Мужики у плиты» – это
площадка, где юмор и
гастрономия сплетаются в
удивительный тандем. Вас
ждет настоящее шоу с
непринужденной атмосферой,
искрометным юмором и,
конечно же, невероятно
вкусными блюдами.

Шутки, подколы и
нестандартные ситуации – это
неотъемлемая часть их
контента.

Мужики у Плиты

Кулинарный блог, где вкусное
сочетается с простым.

Евгения доказывает, что
приготовление пищи может
быть не только вкусным, но и
крайне простым. Используя
доступные ингредиенты, она
готовит самые разные блюда и
показывает, как время на
кухне может приносить
радость и удовольствие.

Это просто!

1,11 млн
подписчиков

68,1 тыс.
подписчиков

146 тыс.
подписчиков

1,24 млн
подписчиков

653
подписчика

https://disk.yandex.ru/i/zv77MHQhH02ifA
https://disk.yandex.ru/i/VcGeHWz-AlJVXA
https://disk.yandex.ru/i/IjXjGa0UNENDNA
https://disk.yandex.ru/i/p-Bn6J3D_gPjhA
https://disk.yandex.ru/i/lRzfysRoUmg-kQ


Шеф-повар Игорь Шугаев
раскрывает все грани
собственного кулинарного
мастерства и делится
огромным количеством
самых разных рецептов: от
десертов до супов, от
пирогов до ростбифа.
Невероятно интересные и
аппетитные выпуски не
оставят ни одного зрителя
равнодушным.

Шеф

Увлекательное кулинарное
путешествие, которое способно
объединить ценителей самых
разных кухонь мира. Здесь
традиции соединяются с
инновациями и современным
подходом, а удивительные
истории переплетаются с
уникальными рецептами и
дарят всем участникам этого
процесса незабываемый опыт и
впечатления.

Так вкусно!

Пара ведущих поделится
секретами традиционных
рецептов кавказской кухни,
которые передаются из
поколения в поколение.
Они расскажут, а также
покажут, как приготовить
самые настоящие хачапури,
вкуснейшие хинкали и
пикантные сациви.

Семья Эристави

В своем блоге братья
Лесные рассказывают о
своем увлекательном
опыте жизни в лесу в
условиях дикой природы
и делятся вкуснейшими
рецептами блюд, которые
они готовят на свежем
воздухе, используя только
дары природы и
подручные средства.

Лесные

Кулинария с неповторимой
атмосферой прямиком с
берегов Каспийского моря.

Харизматичный Рауф
делится кулинарными
секретами и рецептами
вкусных блюд с кавказским
колоритом в атмосфере
бакинской дачи

Каспийский берег

108 тыс.
подписчиков

2,56 млн
подписчиков

22,7 тыс.
подписчиков

71,5 тыс.
подписчиков

911 тыс.
подписчиков

https://disk.yandex.ru/d/Pzd2xx87rnjviw
https://disk.yandex.ru/i/1Fe6djRm268J2A
https://disk.yandex.ru/i/w4-UdcRBAxuSxA
https://disk.yandex.ru/i/fpzMxObpTbiBig
https://disk.yandex.ru/i/dem431Fbsu3DVw


Единственный 
телеканал для 
аудитории 25-49 лет, 
который смотрят 
мужчины 

Кулинарное разнообразие 
от ведущих фуд-блогеров

Авторские программы 
собственного 
производства

1000 часов в год 
оригинального контента 
в 50% рефрешем

Только на телеканале 
«Аппетитный»
и на каналах блогеров

Саммари по 
телеканалу


