
Ȁɵɵɧɸɬɸɳʃɭ
Șɧɶɟɝʏ̽ɶɴɷɷɬɭɷɯɝʏ̽ɸɧɱɧ-ʉɳɾɬɯɱɴɵɧɦɬʏ̽ɱɹɽɿɧɠɴ̽

ɯɹɱɬɳɝɶɳɴɠɴ̽ɯɴɳɸɧɳɸɝ



ɶɴɷɷɬʏɳ̽ɱʎɞʏɸ̽ɠɴɸɴɟɬɸʂ̽
Ȃɸɴɶɴɭ̽ɵɴ̽ɵɴɵɹɱʏɶɳɴɷɸɬ̽ɴɸɟɧɸ̽ɳɝ̽ɟɴɵɶɴɷ̽
ͦȒɝɯ̽ɟʃ̽ɱʎɞɬɸɧ̽ɵɶɴɟɴɦɬɸʂ̽ɷɟɴɞɴɦɳɴɧ̽ɟɶɧɲʏ͊ͧ̽
ɵɴɷɱɧ̽ͦɵɶɴɠɹɱɴɯ̽ɳɝ̽ɵɶɬɶɴɦɧ̨̧͚ͧ̽ι͛

Ȏɝ̣̠̽̽ɱɧɸ̽ɵɴɵɹɱʏɶɳɴɷɸʂ̽ʉɸɴɠɴ̽ɴɸɟɧɸɝ̽ɟʃɶɴɷɱɝ̽ɟ̡̥̽̈́̽ɶɝɫɝ

Ȃɷɧɶɴɷɷɬɭɷɯɬɭ̽ɸɧɱɧɻɴɳɳʃɭ̽ɴɵɶɴɷ̽ͦȂȡȏȗȕ-Țɵɹɸɳɬɯͧ̓̽Țɟɴɞɴɦɳɴɧ̽ɟɶɧɲʏ̽ɬ̽ɯɝɯ̽ɲʃ̽ɧɠɴ̽ɵɶɴɟɴɦɬɲ̓̽Ȃ̽ɴɵɶɴɷɧ̽ɵɶɬɳʏɱɬ̽ɹɽɝɷɸɬɧ̡̦̠̠̽̽
ɶɴɷɷɬʏɳ̽ɟ̽ɟɴɫɶɝɷɸɧ̽ɴɸ̡̨̽̽ɱɧɸ̓̽ȉɝɸɝ̽ɴɵɶɴɷɝ̡̧̢̢̢̩̠̠̽̓̓̽ͅhttps://wciom.ru/analytical -reviews/analiticheskii -obzor/svobodnoe -vremja -i-
kak-my-ego-provodim

73%

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/svobodnoe-vremja-i-kak-my-ego-provodim


ɶɴɷɷɬʏɳ̽ɶɧɠɹɱʏɶɳɴ̽
ɠɴɸɴɟʏɸ̽ɦɴɲɝ̽
̤̩ι̽ɶɴɷɷɬʏɳ̽ɠɴɸɴɟʏɸ̽ɦɴɲɝ̽ɯɝɪɦʃɭ̽ɬɱɬ̽ɵɴɽɸɬ̽ɯɝɪɦʃɭ̽ɦɧɳʂ̈́̽
ɧʀɧ̣̣̽ι̽ɳ͖ɧɷɯɴɱʂɯɴ̽ɶɝɫ̽ɟ̽ɳɧɦɧɱʎ

50 %~

Ȁɳɝɱɬɸɬɽɧɷɯɬɭ̽ɾɧɳɸɶ̽ȖȀȞȏ̈́̽Ȟɴɳɦ̽șɴɷɯɴɳɠɶɧɷɷ̓̽țɶɧɳɦʃ̽ɵɴɸɶɧɞɱɧɳɬʏ̽ɶɴɷɷɬʏɳɝɲɬ̽ɵɶɴɦɹɯɸɴɟ̽ɵɬɸɝɳɬʏ̓̽Ȃ̽ɴɵɶɴɷɧ̽ɵɶɬɳʏɱɬ̽
ɹɽɝɷɸɬɧ̡̦̠̠̽̽ɶɴɷɷɬʏɳ̽ɟ̽ɟɴɫɶɝɷɸɧ̽ɷɸɝɶɿɧ̡̨̽̽ɱɧɸ̓̽ȉɝɸɝ̽ɴɵɶɴɷɝ̽ͅɴɯɸʏɞɶʂ̢̢̢̠̽̽https://www.cafe -future.ru/analytics/gotovye -
blyuda -na-dom -za-proshedshiy -god -zakazyvali-bolee -poloviny -rossiyan/

https://www.cafe-future.ru/analytics/gotovye-blyuda-na-dom-za-proshedshiy-god-zakazyvali-bolee-poloviny-rossiyan/


șɝɫɟɱɧɯɝɸɧɱʂɳʃɭ̽ɸɧɱɧɯɝɳɝɱ̽ɳɝ̽ɴɷɳɴɟɧ̽
ɯɴɳɸɧɳɸɝ̽ɶɴɷɷɬɭɷɯɬɼ̽ɟɬɦɧɴɞɱɴɠɧɶɴɟ̽



țɧɱɧɯɝɳɝɱ̽ͦȀɵɵɧɸɬɸɳʃɭͧ̽ɷɴɫɦɝɳɦɱʏ̽ɷɧɲɧɭɳɴɠɴ̽
ɵɶɴɷɲɴɸɶɝ̈́̽ɷ̽ʏɦɶɴɲ̽ɝɹɦɬɸɴɶɬɬ̽ͅȂɷɧ, 25-49

ȉɱʏ̽ɸɧɼ̈́̽ɯɸɴ̽ɵɶɧɦɵɴɽɬɸɝɧɸ̽ɷɲɴɸɶɧɸʂ̽
ɯɶɝɷɬɟʃɧ̽ɟɬɦɧɴ̽ɷ̽ɵɴɱʂɫɴɭ̽

ȚȕȗțșȊțȥ̽Șșȗȕȗ

https://disk.yandex.ru/i/iDVeS-LCG-J86A


Ȓɝɯɬɲ̽ɫɝɵɶɴɷɝɲ̽ɴɸɟɧɽɝɧɸ̽
ɸɧɱɧɯɝɳɝɱ̽ͦȀɵɵɧɸɬɸɳʃɭͧ͊

ɷɟɧɪɬɧ̽ɬɦɧɬ̽
ɴɸ̽ɵɶɴɟɧɶɧɳɳʃɼ̽ʉɯɷɵɧɶɸɴɟ

ɵɴɲɴʀʂ̽ɳɴɟɬɽɯɝɲ̽ɞɱɝɠɴɦɝɶʏ̽
ɵɴɿɝɠɴɟʃɲ̽ɬɳɷɸɶɹɯɾɬʏɲ̽ɬ̽ɲɴɶʎ̽ɵɴɫɬɸɬɟɝ

ɯɴɳɸɧɳɸ̽ɟ̽ɹɦɴɞɳɴɲ̽ɻɴɶɲɝɸɧ̽
ɦɱʏ̽ɵɴɱʂɫʃ̽ɬ̽ɶɝɫɟɱɧɽɧɳɬʏ̽



7

1000 ɽɝɷɴɟ̽ɟ̽ɠɴɦ̽
ɷ̥̠̽κ̽ɶɧɻɶɧɿɧɲ

4 ɴɶɬɠɬɳɝɱʂɳʃɼ̽
ɽɝɷɝ̽ɧɪɧɦɳɧɟɳɴ͎̽

ϝ с ͔͚͒ͤ ͍ ͔͔ͤ͒͡Ό 
ͫ ͍ͨͦͭͦͪͦͣ 
ͨͦ ͍͔͔ͦͫͪͫͤ͟ΈΎͣ 



Ȁɹɦɬɸɴɶɳʃɧ̽
ɵɴɯɝɫɝɸɧɱɬ



Ȁɹɦɬɸɴɶɬʏ̽ɸɧɱɧɯɝɳɝɱɝ

48%
ȍɧɳʀɬɳʃ

52%
ȕɹɪɽɬɳʃ

Mediascope. TV Index Plus. șɴɷɷɬʏ̠̽Ϊ̓̽Ȁɹɦɬɸɴɶɬʏ̽Ȃɷɧ̤̽Ϊ̓̽ɲɝɭ̽2024 -ɬʎɳʂ̽2025
* Șɶɬɟɧɦɧɳʃ̽ɷɶɧɦɳɬɧ̽ɵɴɯɝɫɝɸɧɱɬ̽ɫɝ̽ɵɧɶɬɴɦ̽ɲɝɭ̢̢̠̤̽-ɬʎɳʂ̢̢̠̥̽

9,9

14,4

29,7

21,3
24,7

Ȃɷɧ̤̽-24 Ȃɷɧ̢̥̽-39 Ȃɷɧ̤̠̽-54 Ȃɷɧ̥̥̽-64 Ȃɷɧ̦̥̽Ϊ

Ȁɹɦɬɸɴɶɬʏ̽ɵɴ̽ɟɴɫɶɝɷɸɝɲ̈́̽κ



Ȃɧʀɝɳɬɧ̽ɳɝ̽ɟɷɧɭ̽
ɸɧɶɶɬɸɴɶɬɬ̽șɴɷɷɬɬ̽

Țɵɹɸɳɬɯɴɟʃɧ̽ɴɵɧɶɝɸɴɶʃ

țɧɱɧɯɝɶɸɝ͚̽ȗɶɬɴɳ-Ȭɯɷɵɶɧɷɷ͛
ȖțȂ-Șɱʎɷ

ȗɳɱɝɭɳ̽ɯɬɳɴɸɧɝɸɶʃ
WINK Okko

șɧɠɬɴɳɝɱʂɳʃɧ̽ɴɵɧɶɝɸɴɶʃ
ȀȒȀȉȗ͚̽ȒȗȕȒȗș͛̽ͅȕɴɷɯɟɝ
ȕțȜ̽Ȓɶɬɷɸɝɱɱ̽ͅȜɻɝ
Ȓɴɲɸɧɼɾɧɳɸɶ̽ͅȊɯɝɸɧɶɬɳɞɹɶɠ
Ȋ-Ȕɝɭɸ̽țɧɱɧɯɴɲ̽ͅȒɧɲɧɶɴɟɴ

Ȟɧɦɧɶɝɱʂɳʃɧ̽ɴɵɧɶɝɸɴɶʃ,
șɴɷɸɧɱɧɯɴɲ

ȉȗȕ̓ɶɹȕțȚ

țɧɼɳɬɽɧɷɯɬɭ̽ɴɼɟɝɸ

21ɲɱɳ̓̽
ɦɴɲɴɼɴɫʏɭɷɸɟ

Țɲɴɸɶɧɿɯɝ

ȏɟɬ

̢̤̽ɽɝɷɝ̽țȂȁɬɱɝɭɳ

STARTKION



Ȁɹɦɬɸɴɶɳʃɧ̽ɵɴɯɝɫɝɸɧɱɬ͎

Mediascope. TV Index Plus. șɴɷɷɬʏ̠̽Ϊ̓̽Ȁɹɦɬɸɴɶɬʏ̽Ȃɷɧ̤̽Ϊ̓̽ȏʎɳʂ2025

ˢ͙͙ͯ͒ͭͦͪΎʕ ͔ͫ
25-49

˸ͯ͗Φ
25-49

˨ͦ͡ΎΣ ҈ 0,021 0,015

Affinity, % 128 83

ATVR, ͣ ͙.ͤ 16,7 11,3

˻ͻ͍͊ͭ ό͔ͤ͊ͦͨͤͤ͟͡·͚ύΣ 
ͣͤ͡ ;͔͡. 21,6 9,577 ,8%

ȉɴɱʏ̽ɝɹɦɬɸɴɶɬɬ̽ɷɴ̽
ɷɶɧɦɳɬɲ̽

ɬ̽ɟʃɷɴɯɬɲ̽ɦɴɼɴɦɴɲ

3,8
ȗɼɟɝɸ̽

ɲɱɳɽɧɱ.

13,4
ATVR

ɲɬɳ̓

* Șɶɬɟɧɦɧɳʃ̽ɷɶɧɦɳɬɧ̽ɵɴɯɝɫɝɸɧɱɬ̽ɫɝ̽ɬʎɳʂ̢̢̠̥̽



ȏɷɸɴɽɳɬɯ̽ͅșɴɷɸɧɱɧɯɴɲ̈́̽ɦɝɳɳʃɧ̽ɵɴ̽ɞɝɫɧ̽ɹɷɸɶɴɭɷɸɟ̽ɴɵɧɶɝɸɴɶɝ̈́̽ɲɝɭ̢̢̠̤̽̽- ɲɝɭ2025

ɵɴɫɳɝɟɝɸɧɱʂɳʃɼ̽ɯɝɳɝɱɴɟ̈́̽
ɵɶɧɦɷɸɝɟɱɧɳɳʃɼ̽ɟɴ̽ɟɷɧɼ̽
ɵɝɯɧɸɝɼ

ɷɶɧɦɬ̽ɯɹɱɬɳɝɶɳʃɼ̽
ɯɝɳɝɱɴɟ̈́ɵɶɧɦɷɸɝɟɱɧɳɳʃɼ̽
ɟɴ̽ɟɷɧɼ̽ɵɝɯɧɸɝɼ

6Ɏɍ
24 ɷ 1

59

52

42
39

ATVR ͚ ɲɬɳ̓̽Șɶɴɷɲɴɸɶɴɟ̽ɳɝ̽ɹɷ-ɟɴ̽ɟ̽ɷɹɸɯɬ͛

ȀɵɵɧɸɬɸɳʃɭȊɦɝ Ȓɹɼɳʏ̽țȂȊɦɝ̽Șɶɧɲɬɹɲ͚̽FoodTime)

Șɶɬɟɧɦɧɳʃ̽ɷɶɧɦɳɬɧ̽ɵɴɯɝɫɝɸɧɱɬ̽ɫɝ̽ɵɧɶɬɴɦ̽ɲɝɭ̢̢̠̤̽̽ɲ͖ɝɭ̢̢̠̥̽
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șɴɷɸɧɱɧɯɴɲ̓̽ATVR:
ɲɝɭ̢̢̠̤̽̽ɠ̓̽͗ɲɝɭ̢̢̠̥̽̽ɠ̓̈́̽ɲɬɳɹɸ



ȍʎɶɬ̽ɵɶɧɲɬɬ̽ͦȎɴɱɴɸɴɭ̽Ȭɻɬɶ̢̢̠̤̽ͧ

Șɶɧɦɷɧɦɝɸɧɱʂ̽ɪʎɶɬ̽Ș͖ɶɧɫɬɦɧɳɸ̽
ȕɧɪɦɹɳɝɶɴɦɳɴɭ̽Ȁɯɝɦɧɲɬɬ̽Țɟʏɫɬ
ȗɷɬɸɬɷ̽Ȁɳɝɷɸɝɷɬʏ̽Șɧɸɶɴɟɳɝ

Ƞɱɧɳʃ̽ɪʎɶɬ̽ɷ͖ɴɸɶɹɦɳɬɯɬ̽țȗȘ-ɴɵɧɶɝɸɴɶɴɟ̈́̽ɵɶɬɳɬɲɝʎʀɬɧ̽
ɶɧɿɧɳɬɧ̽ɴ̽ɯɴɳɸɧɳɸɳɴɭ̽ɵɴɱɬɸɬɯɧ̽ɟ̽ɬɼ̽ɯɴɲɵɝɳɬʏɼ̽

țʏɠɹɳɴɟɝ̽ȉɝɶʂʏ

ɸ͐ɯ̽ͦȀɵɵɧɸɬɸɳʃɭͧ̽ɵ͖ɴɞɧɦɬɸɧɱʂ̽
ɟ̽ɳɴɲɬɳɝɾɬɬ̽ͦȚɸɝɶɸ̽ɷɧɫɴɳɝͧ

ͦȎɴɱɴɸɴɭ̽Ȭɻɬɶͧɵ͖ɶɧɲɬʏ̽ɲɧɦɬɝɬɳɦɹɷɸɶɬɬ



Ȓɴɳɸɧɳɸ̽
ɸɧɱɧɯɝɳɝɱɝ



YouTube, Ȓɴɱɬɽɧɷɸɟɴ̽ɵɴɦɵɬɷɽɬɯɴɟ̓̽Ȓɴɱɬɽɧɷɸɟɴɵɶɴɷɲɴɸɶɴɟ̽ɳɝ̽ɷɝɲɴɲ̽ɵɴɵɹɱʏɶɳɴɲ̽ɟɬɦɧɴ̓̽ȉɝɳɳʃɧ̽ɝɯɸɹɝɱʂɳʃ̽ɳɝ̽04.12.202 4

783 33 27 21 6,7 6,3 3,2 0,5 15 1,8

Ȗɝɵɴɱɳɧɳɬɧ̽ɯɝɳɝɱɝ̽ͅ
ɯɴɳɸɧɳɸ̽ɵɴɵɹɱʏɶɳʃɼ̽ɶɴɷɷɬɭɷɯɬɼ̽ɞɱɴɠɧɶɴɟ̽YouTube
ɷ̽ɟʃɷɴɯɬɲɬ̽ɵɴɯɝɫɝɸɧɱʏɲɬ̽ɬɳɸɧɶɧɷɝ̽ɝɹɦɬɸɴɶɬɬ

6,95

2,52
1,8

1,19 1,08 0,9 0,87 0,83 0,66 0,46

Ȓɹɿɝɸʂ̽ɼɴɽɹȔɧɷɳʃɧȀɶɴɲɝɸʃ̽ɯɝɫɝɳɝBIG CHEF
COOKING

Ȋɟɠɧɳɬʏ̽
Șɴɱɧɟɷɯɝʏ

țȀȒ̽ȂȒȜȚȖȗ͈Ȗɝ̽ɯɹɼɳɧ̽ɹ̽ȕɧɶɬȖɧɸɬɵɬɽɳʃɭ̽
ɻɧɶɲɧɶ

ȁɴɶɬɷɴɟ̽TV ȃɴɸɴɟʂ͈̽Ț̽ȕɬɱɴɭ̽
ɠɶɬɿɯɧɟɬɽ

Șɴɦɵɬɷɽɬɯɬ̈́̽ɲɱɳ̽ɽɧɱɴɟɧɯ

ȁɱɴɠ̽͐̽
Ȓɴɱ-ɟɴ̽

ɵɶɴɷɲɴɸɶɴɟ̈́̽̽
ɲɱɳ



Ȁɟɸɴɶɷɯɬɭɯɹɱɬɳɝɶɳʃɭ
ɯɝɳɝɱɷɠɴɶɷɯɬɲɯɴɱɴɶɬɸɴɲ
ɟ͖ɬɦɧɴɬɫȉɝɠɧɷɸɝɳɝ.

Țɧɯɶɧɸʃɵɶɬɠɴɸɴɟɱɧɳɬʏ
ɷɝɲʃɼɶɝɫɳʃɼɞɱʎɦɵɴɦ
ɝɯɯɴɲɵɝɳɧɲɧɳɸɝɵɵɧɸɬɸɳʃɼ
ɫɟɹɯɴɟ̈́ɷɴɵɶɴɟɴɪɦɝʎʀɬɼ
ɵɶɴɾɧɷɷɠɴɸɴɟɯɬ.

ȁɧɫ ɱɬɿɳɬɼɷɱɴɟɟ̈́
ɝɸɲɴɷɻɧɶɧɠɝɶɲɴɳɬɬɬ
ɳɝɷɱɝɪɦɧɳɬʏɵɶɴɾɧɷɷɴɲ.

Big Chef Cooking

Șɶɴɠɶɝɲɲɝɵɶɬɠɱɝɿɝɧɸ
ɫɶɬɸɧɱɧɭɟ ɯɹɱɬɳɝɶɳɴɧ
ɵɹɸɧɿɧɷɸɟɬɧɷ ɬɫʎɲɬɳɯɴɭ:
ɦɬɽʂɬ ɳɧɸɶɝɦɬɾɬɴɳɳʃɧ
ɬɳɠɶɧɦɬɧɳɸʃɴɸɝɱɱɬɠɝɸɴɶɝɦɴ
ɦɬɯɴɠɴɯɝɞɝɳɝ.

Șɶɬɠɴɸɴɟɱɧɳɬɧɳɧɷɸɝɳɦɝɶɸɳʃɼ
ɞɱʎɦɟɻɴɶɲɝɸɧASMR ɵɴɦ
ɫɟɹɯɬɯɴɷɸɶɝɳɝɻɴɳɧɵɶɬɶɴɦʃ
ɬ ɹɳɬɯɝɱʂɳʃɭɵɴɦɼɴɦ͖ɟɴɸ
ɴɸɱɬɽɬɸɧɱʂɳʃɧɽɧɶɸʃɦɝɳɳɴɭ
ɵɶɴɠɶɝɲɲʃ.

Alligator Kitchen
ȀɱɧɯɷɧɭȢɝɶɴɟ͖ɞɬɫɳɧɷɲɧɳɬ
ɲɧɾɧɳɝɸɬɫȒɴɷɸɶɴɲʃ.

Ȃɷɟɴɧɲɯɹɱɬɳɝɶɳɴɲɞɱɴɠɧɴɳɟ
ɶɝɷɵɴɱɝɠɝʎʀɧɭɦɴɞɶɴɦɹɿɳɴɭ
ɲɝɳɧɶɧɦɧɱɬɸɷʏɷɧɯɶɧɸɝɲɬ
ɵɶɬɠɴɸɴɟɱɧɳɬʏɧɠɴɱʎɞɬɲʃɼ
ɷɹɵɴɟɬɦɶɹɠɬɼɞɱʎɦɲɬɶɴɟɴɭ
ɯɹɼɳɬ.

Ȁɟɸɴɶɷɯɬɧɵɴɿɝɠɴɟʃɧɶɧɾɧɵɸʃ
ɿɧɻɝȢɝɶɴɟɝɵɴɳɶɝɟʏɸɷʏɳɧ
ɸɴɱʂɯɴɳɝɽɬɳɝʎʀɬɲɯɹɱɬɳɝɶɝɲ̈́
ɳɴɬɬɷɯɹɿɧɳɳɴɲɹɫɶɬɸɧɱʎ.

ȢɧɻȢɝɶɴɟ

ȕͦɹɪɬɯɬɹ ɵɱɬɸʃ͖ͧ ʉɸɴ
ɵɱɴʀɝɦɯɝ̈́ɠɦɧ ʎɲɴɶ ɬ
ɠɝɷɸɶɴɳɴɲɬʏɷɵɱɧɸɝʎɸɷʏɟ
ɹɦɬɟɬɸɧɱʂɳʃɭɸɝɳɦɧɲ. Ȃɝɷ
ɪɦɧɸɳɝɷɸɴʏʀɧɧɿɴɹ ɷ
ɳɧɵɶɬɳɹɪɦɧɳɳɴɭɝɸɲɴɷɻɧɶɴɭ̈́
ɬɷɯɶɴɲɧɸɳʃɲʎɲɴɶɴɲɬ̈́
ɯɴɳɧɽɳɴɪɧ̈́ ɳɧɟɧɶɴʏɸɳɴ
ɟɯɹɷɳʃɲɬɞɱʎɦɝɲɬ.

Ȣɹɸɯɬ̈́ ɵɴɦɯɴɱʃ ɬ
ɳɧɷɸɝɳɦɝɶɸɳʃɧɷɬɸɹɝɾɬɬ͖ʉɸɴ
ɳɧɴɸʄɧɲɱɧɲɝʏɽɝɷɸʂɬɼ
ɯɴɳɸɧɳɸɝ.

ȕɹɪɬɯɬɹȘɱɬɸʃ

Ȓɹɱɬɳɝɶɳʃɭɞɱɴɠ̈́ɠɦɧɟɯɹɷɳɴɧ
ɷɴɽɧɸɝɧɸɷʏɷɵɶɴɷɸʃɲ.

Ȋɟɠɧɳɬʏɦɴɯɝɫʃɟɝɧɸ̈́ɽɸɴ
ɵɶɬɠɴɸɴɟɱɧɳɬɧɵɬʀɬɲɴɪɧɸ
ɞʃɸʂɳɧɸɴɱʂɯɴɟɯɹɷɳʃɲ̈́ɳɴɬ
ɯɶɝɭɳɧɵɶɴɷɸʃɲ. ȏɷɵɴɱʂɫɹʏ
ɦɴɷɸɹɵɳʃɧɬɳɠɶɧɦɬɧɳɸʃ̈́ɴɳɝ
ɠɴɸɴɟɬɸɷɝɲʃɧɶɝɫɳʃɧɞɱʎɦɝɬ
ɵɴɯɝɫʃɟɝɧɸ̈́ɯɝɯɟɶɧɲʏɳɝ
ɯɹɼɳɧɲɴɪɧɸɵɶɬɳɴɷɬɸʂ
ɶɝɦɴɷɸʂɬɹɦɴɟɴɱʂɷɸɟɬɧ.

Ȭɸɴɵɶɴɷɸɴ͈

1,11 ɲɱɳ
ɵɴɦɵɬɷɽɬɯɴɟ

68 ,1ɸʃɷ̓
ɵɴɦɵɬɷɽɬɯɴɟ

146 ɸʃɷ̓
ɵɴɦɵɬɷɽɬɯɴɟ

1,24 ɲɱɳ
ɵɴɦɵɬɷɽɬɯɴɟ

653
ɵɴɦɵɬɷɽɬɯɝ

https://disk.yandex.ru/i/zv77MHQhH02ifA
https://disk.yandex.ru/i/VcGeHWz-AlJVXA
https://disk.yandex.ru/i/IjXjGa0UNENDNA
https://disk.yandex.ru/i/p-Bn6J3D_gPjhA
https://disk.yandex.ru/i/lRzfysRoUmg-kQ


Ȣɧɻ-ɵɴɟɝɶȏɠɴɶʂȢɹɠɝɧɟ
ɶɝɷɯɶʃɟɝɧɸɟɷɧɠɶɝɳɬ
ɷɴɞɷɸɟɧɳɳɴɠɴɯɹɱɬɳɝɶɳɴɠɴ
ɲɝɷɸɧɶɷɸɟɝɬ ɦɧɱɬɸɷʏ
ɴɠɶɴɲɳʃɲɯɴɱɬɽɧɷɸɟɴɲ
ɷɝɲʃɼɶɝɫɳʃɼɶɧɾɧɵɸɴɟ: ɴɸ
ɦɧɷɧɶɸɴɟɦɴ ɷɹɵɴɟ̈́ɴɸ
ɵɬɶɴɠɴɟɦɴ ɶɴɷɸɞɬɻɝ.
Ȗɧɟɧɶɴʏɸɳɴɬɳɸɧɶɧɷɳʃɧɬ
ɝɵɵɧɸɬɸɳʃɧɟʃɵɹɷɯɬɳɧ
ɴɷɸɝɟʏɸɳɬɴɦɳɴɠɴɫɶɬɸɧɱʏ
ɶɝɟɳɴɦɹɿɳʃɲ.

Ȣɧɻ

Ȝɟɱɧɯɝɸɧɱʂɳɴɧɯɹɱɬɳɝɶɳɴɧ
ɵɹɸɧɿɧɷɸɟɬɧ̈́ɯɴɸɴɶɴɧɷɵɴɷɴɞɳɴ
ɴɞʄɧɦɬɳɬɸʂɾɧɳɬɸɧɱɧɭɷɝɲʃɼ
ɶɝɫɳʃɼɯɹɼɴɳʂɲɬɶɝ. Ȏɦɧɷʂ
ɸɶɝɦɬɾɬɬɷɴɧɦɬɳʏʎɸɷʏɷ
ɬɳɳɴɟɝɾɬʏɲɬɬ ɷɴɟɶɧɲɧɳɳʃɲ
ɵɴɦɼɴɦɴɲ̈́ɝ ɹɦɬɟɬɸɧɱʂɳʃɧ
ɬɷɸɴɶɬɬɵɧɶɧɵɱɧɸɝʎɸɷʏɷ
ɹɳɬɯɝɱʂɳʃɲɬɶɧɾɧɵɸɝɲɬɬ
ɦɝɶʏɸɟɷɧɲɹɽɝɷɸɳɬɯɝɲʉɸɴɠɴ
ɵɶɴɾɧɷɷɝɳɧɫɝɞʃɟɝɧɲʃɭɴɵʃɸɬ
ɟɵɧɽɝɸɱɧɳɬʏ.

țɝɯ̽ɟɯɹɷɳɴ͈

Șɝɶɝɟɧɦɹʀɬɼɵɴɦɧɱɬɸɷʏ
ɷɧɯɶɧɸɝɲɬɸɶɝɦɬɾɬɴɳɳʃɼ
ɶɧɾɧɵɸɴɟɯɝɟɯɝɫɷɯɴɭɯɹɼɳɬ̈́
ɯɴɸɴɶʃɧɵɧɶɧɦɝʎɸɷʏɬɫ
ɵɴɯɴɱɧɳɬʏɟ ɵɴɯɴɱɧɳɬɧ.
ȗɳɬɶɝɷɷɯɝɪɹɸ̈́ɝ ɸɝɯɪɧ
ɵɴɯɝɪɹɸ̈́ɯɝɯɵɶɬɠɴɸɴɟɬɸʂ
ɷɝɲʃɧɳɝɷɸɴʏʀɬɧɼɝɽɝɵɹɶɬ,
ɟɯɹɷɳɧɭɿɬɧɼɬɳɯɝɱɬɬ
ɵɬɯɝɳɸɳʃɧɷɝɾɬɟɬ.

ȚɧɲʂʏȬɶɬɷɸɝɟɬ

Ȃ ɷɟɴɧɲɞɱɴɠɧɞɶɝɸʂʏ
Ȕɧɷɳʃɧɶɝɷɷɯɝɫʃɟɝʎɸɴ
ɷɟɴɧɲ ɹɟɱɧɯɝɸɧɱʂɳɴɲ
ɴɵʃɸɧɪɬɫɳɬɟ ɱɧɷɹɟ
ɹɷɱɴɟɬʏɼɦɬɯɴɭɵɶɬɶɴɦʃ
ɬ ɦɧɱʏɸɷʏɟɯɹɷɳɧɭɿɬɲɬ
ɶɧɾɧɵɸɝɲɬɞɱʎɦɯ̈́ɴɸɴɶʃɧ
ɴɳɬɠɴɸɴɟʏɸɳɝɷɟɧɪɧɲ
ɟɴɫɦɹɼɧ̈́ɬɷɵɴɱʂɫɹʏɸɴɱʂɯɴ
ɦɝɶʃ ɵɶɬɶɴɦʃɬ
ɵɴɦɶɹɽɳʃɧɷɶɧɦɷɸɟɝ.

Ȕɧɷɳʃɧ

Ȓɹɱɬɳɝɶɬʏɷɳɧɵɴɟɸɴɶɬɲɴɭ
ɝɸɲɴɷɻɧɶɴɭɵɶʏɲɬɯɴɲɷ
ɞɧɶɧɠɴɟȒɝɷɵɬɭɷɯɴɠɴɲɴɶʏ.

ȟɝɶɬɫɲɝɸɬɽɳʃɭșɝɹɻ
ɦɧɱɬɸɷʏɯɹɱɬɳɝɶɳʃɲɬ
ɷɧɯɶɧɸɝɲɬɬ ɶɧɾɧɵɸɝɲɬ
ɟɯɹɷɳʃɼɞɱʎɦɷɯɝɟɯɝɫɷɯɬɲ
ɯɴɱɴɶɬɸɴɲɟ ɝɸɲɴɷɻɧɶɧ
ɞɝɯɬɳɷɯɴɭɦɝɽɬ

Ȓɝɷɵɬɭɷɯɬɭ̽ɞɧɶɧɠ

108 ɸʃɷ̓
ɵɴɦɵɬɷɽɬɯɴɟ

2,56 ɲɱɳ
ɵɴɦɵɬɷɽɬɯɴɟ

22 ,7 ɸʃɷ̓
ɵɴɦɵɬɷɽɬɯɴɟ

71,5 ɸʃɷ̓
ɵɴɦɵɬɷɽɬɯɴɟ

911 ɸʃɷ̓
ɵɴɦɵɬɷɽɬɯɴɟ

https://disk.yandex.ru/d/Pzd2xx87rnjviw
https://disk.yandex.ru/i/1Fe6djRm268J2A
https://disk.yandex.ru/i/w4-UdcRBAxuSxA
https://disk.yandex.ru/i/fpzMxObpTbiBig
https://disk.yandex.ru/i/dem431Fbsu3DVw



