


россиян любят готовить 
Второй по популярности ответ на вопрос 
«Как вы любите проводить свободное время?» 
после «прогулок на природе» (87%)

За 30 лет популярность этого ответа выросла в 1,5 раза

Всероссийский телефонный опрос «ВЦИОМ-Спутник». Свободное время и как мы его проводим. В опросе приняли участие 1600 
россиян в возрасте от 18 лет. Дата опроса: 19.07.2022 https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/svobodnoe-vremja-i-
kak-my-ego-provodim

73%

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/svobodnoe-vremja-i-kak-my-ego-provodim


россиян регулярно 
готовят дома 
49% россиян готовят дома каждый или почти каждый день, 
еще 33% – несколько раз в неделю

50%~

Аналитический центр НАФИ, Фонд Росконгресс. Тренды потребления россиянами продуктов питания. В опросе приняли 
участие 1600 россиян в возрасте старше 18 лет. Дата опроса: октябрь 2022 https://www.cafe-future.ru/analytics/gotovye-
blyuda-na-dom-za-proshedshiy-god-zakazyvali-bolee-poloviny-rossiyan/

https://www.cafe-future.ru/analytics/gotovye-blyuda-na-dom-za-proshedshiy-god-zakazyvali-bolee-poloviny-rossiyan/


Шоу о кулинарии регулярно появляются в эфире каналов 
мультиплекса (сезон 2022 – 2023)

СБ, 10:00 – 11:00 СР, 19:00 – 21:00 ВТ, 19:00 – 20:30

Доля (%) – 4,3
СТС – 4,4

Доля (%) – 3,9
Пятница – 2,3

Доля (%) – 3,6
Пятница – 2,3

Доля современных кулинарных шоу 
выше средней доли телеканала – интерес аудитории

Mediascope, TV Index, Россия 0+, Аудитория Все 4+. Период: Август 2022 – Май 2023.

СБ, 09:30 – 10:00

Доля (%) – 5,1
СТС – 4,4



% женской 
аудитории

Mediascope, TV Index+, Россия 0+, Аудитория 4+. Периоды: 01.09.2021-28.02.2022 для каналов, прекративших вещание; 01.01.2023-30.06.2023 для 
остальных. Размер шара соответствует средней доле телеканала за период

Свободная ниша для нового канала: 
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Ядро ц.а:

Женщины,
Возраст: 35-44 

свободная ниша с 
хорошим потенциалом



высокий интерес аудитории к теме кулинарии

проверенный контент от российских производителей 

безопасный контент, направленный на поддержание 
традиционных ценностей

свободная ниша для запуска телеканала, 
ориентированного на аудитории 35+

Предпосылки для запуска



Концепция:

Развлекательный телеканал 
на основе контента российских 
видеоблогеров (YouTube)
+ контент собственного производства 
по теме кулинарии



YouTube, Количество подписчиков. Social Blade, Video views for the last 30 days. Данные актуальны на 02.02.2024

2,3 5,4 5,2 3,5 4,4 5,4 6,2 0,5 1,3 3

Наполнение канала: 
контент популярных российских блогеров YouTube
с высокими показателями интереса аудитории

6.3

2.36 2.25

0.95 0.87 0.8 0.79 0.7 0.6 0.43

Кушать хочу Лесные Elena Matveeva BIG CHEF
COOKING

Евгения 
Полевская

На кухне у Мери ТАК ВКУСНО! Нетипичный 
фермер

Борисов TV Готовь! С Милой 
гришкевич

Подписчики, млн человек

Блог / 
Кол-во 

просмотров, 
млн



Контент телеканала

Создан для семейного просмотра, с ядром 
аудитории: женщины, 35-44

Для тех, кто предпочитает в фоновом режиме 
смотреть короткие видео с пользой 

СМОТРЕТЬ ТИЗЕР

https://disk.yandex.ru/client/disk?idApp=client&dialog=slider&idDialog=%2Fdisk%2F%D0%90%D0%BF%D0%BF%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE.mp4
https://disk.yandex.ru/i/gTbLRRVJzIrB1w


BIG CHEF COOKING

Авторский кулинарный канал, посвященный 
рецептам домашней кухни с горским колоритом.

Разнообразные блюда, начиная от рецептов 
варенья, заканчивая разными вариантами 
приготовления блюд из мяса и птицы.

~1 млн подписчиков

@BIGCHEFCOOKING

Тематика:
готовим дома
готовим на воздухе

СМОТРЕТЬ ПРИМЕР КОНТЕНТА

https://www.youtube.com/watch?v=AoVZbb8z6fM
https://www.youtube.com/watch?v=jNtsprUMnxQ&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=WQa0J-Mh6yk


Кушать Хочу

За время существования проекта «Кушать хочу» на 
разных площадках его авторы – одни из самых 
известных российских фуд-блогеров - Виктория 
Андрейчикова и Егор Ходасевич, чего только ни 
готовили. От 100-килограммовой конфеты Ferrero 
Rocher до самого большого в мире бургера с красной 
икрой!
Вика и Егор предпочитают необычные рецепты, 
добавляя к процессу приготовления юмор и 
позитивные эмоции.

6.3 млн подписчиков

@kushat

Тематика:
лайфхаки СМОТРЕТЬ ПРИМЕР КОНТЕНТА

https://www.youtube.com/watch?v=eY3yydOAg-g
https://www.youtube.com/watch?v=jNtsprUMnxQ&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=eY3yydOAg-g


Это просто! (Евгения Полевская)

Известные всем рецепты просто и с секретами. 

Рецепты, которые точно получатся у любого 
кулинара.

Торты, выпечка, закуски, основные блюда 
и многое другое.

0.95 млн подписчиков

@Eto_Prosto

Тематика:
готовим дома СМОТРЕТЬ ПРИМЕР КОНТЕНТА

https://www.youtube.com/watch?v=AoVZbb8z6fM
https://www.youtube.com/watch?v=jNtsprUMnxQ&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=VdqJJQ8njcM


ШЕФ ШАРОВ

Алексей Шаров - предприниматель, известный 
производственник из Костромы. 
Меценат и благотворитель.

Подробные видео приготовления различных супов 
народов России и мира. 
Старинные рецепты и классика Советского Союза. 

Алексей с радостью делится тем, что умеет, 
со своими зрителями. 

0.09 млн подписчиков

@CHEFSHAROV-500

Тематика:
готовим дома СМОТРЕТЬ ПРИМЕР КОНТЕНТА

https://www.youtube.com/watch?v=AoVZbb8z6fM
https://www.youtube.com/watch?v=jNtsprUMnxQ&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=luAbWLOX-r4


Готовь! С Милой Гришкевич

В своем блоге Мила делится проверенными 
рецептами, которые помогут зрителям 
приготовить вкусные, простые и доступные блюда 
на каждый день и к празднику.

0.43 млн подписчиков

@gotov_s_milagrishkevich

Тематика:
готовим дома СМОТРЕТЬ ПРИМЕР КОНТЕНТА

https://www.youtube.com/watch?v=AoVZbb8z6fM
https://www.youtube.com/watch?v=jNtsprUMnxQ&t=15s
https://disk.yandex.ru/i/BubPXBGKpHBMKA


Борисов ТV

Алексей Борисов – кулинарный помощник. 

Его канал полон вдохновения! 
Готовим всё, от простых закусок до сложных блюд. 
Алексей делится полезными рецептами 
на каждый день. 

Юмор и честность в каждой детали наряду 
с полезной информацией и советами.

0.6 млн подписчиков

@borisovtv_

Тематика:
готовим дома СМОТРЕТЬ ПРИМЕР КОНТЕНТА

https://www.youtube.com/watch?v=AoVZbb8z6fM
https://www.youtube.com/watch?v=jNtsprUMnxQ&t=15s
https://disk.yandex.ru/i/Ec0BncM18HW7fA


БРАТЬЯ ЛЕСНЫЕ

Канал о жизни в лесу, настоящем бушкрафте
(bush-craft - совокупность навыков и знаний для 
жизни в дикой природе) и о красотах необъятной 
Матушки-России.

Интересные видео о том, как приготовить 
вкуснейшую еду на свежем воздухе, используя 
минимальное количество средств цивилизации, 
имея под руками лишь дары Природы. 

2.36 млн подписчиков

@LESNUE

Тематика:
лайфхаки
готовим на воздухе 

СМОТРЕТЬ ПРИМЕР КОНТЕНТА

https://www.youtube.com/watch?v=AoVZbb8z6fM
https://www.youtube.com/watch?v=jNtsprUMnxQ&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=G3OLLJ1gOd0


Нетипичный фермер

Анна Акинина, она же Нетипичный фермер!

На канале рассказывается о фермерстве
и животных, о саде и огороде, о любви 
к растениям и природе.

Анна делится множеством советов, например, 
как возделывать декоративный огород, который 
будет приносить плоды круглый год.

0.7 млн подписчиков

@netfermer

Тематика:
лайфхаки СМОТРЕТЬ ПРИМЕР КОНТЕНТА

https://www.youtube.com/watch?v=AoVZbb8z6fM
https://www.youtube.com/watch?v=jNtsprUMnxQ&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=AoVZbb8z6fM


Каспийский Берег

На канале "Каспийский Берег" вы сможете узнать 
оригинальные рецепты и увидеть способы 
приготовления азербайджанских и кавказских 
блюд, а также блюд народов бывшего СССР.
Здесь вы сможете насладиться красотами 

Каспийского моря и ощутить теплоту золотых 
песков Абшеронского полуострова и окунуться в 
атмосферу приятного и беззаботного отдыха в 
кругу друзей и семьи на типичной бакинской даче.

0.06 млн подписчиков

@Caspiana

Тематика:
готовим на воздухе СМОТРЕТЬ ПРИМЕР КОНТЕНТА

https://www.youtube.com/watch?v=AoVZbb8z6fM
https://www.youtube.com/watch?v=jNtsprUMnxQ&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=AVMO0yXoWdo


Elena Matveeva

Видео о  хобби,  косметике, полезные советы о 
красоте, лайфхаки, как бюджетно вести хозяйство, 
как приготовить простые блюда. 

На канале каждый найдет для себя массу 
полезного и нужного. 

2.25 млн подписчиков

@MsElenaMatveeva

Тематика:
лайфхаки СМОТРЕТЬ ПРИМЕР КОНТЕНТА

https://www.youtube.com/watch?v=N6zy4scuR3U&t=154s
https://www.youtube.com/watch?v=jNtsprUMnxQ&t=15s


Информация о канале

1000 часов 
в год

 собственное производство

 документальные циклы

 блогерский контент

50%
рефреш в год 4 оригинальных

часа в сутки

~ 



Пример 
формирования
сетки вещания

пн вт ср чт пт сб вскр

18:00-
22:00 Блок 25 Блок 26 Блок 27 Блок 28 Блок 29 Блок 30 Блок 25

22:00-
02:00 Блок 24 Блок 25 Блок 26 Блок 27 Блок 28 Блок 29 Блок 26

02:00-
06:00 Блок 23 Блок 19 Блок 25 Блок 26 Блок 27 Блок 28 Блок 27

06:00-
10:00 Блок 22 Блок 18 Блок 15 Блок 25 Блок 26 Блок 27 Блок 28

10:00-
14:00 Блок 21 Блок 17 Блок 14 Блок 12 Блок 25 Блок 9 Блок 29

14:00-
18:00 Блок 20 Блок 16 Блок 13 Блок 11 Блок 10 Блок 8 Блок 30 

Prime Time

Новый 4-х часовой блок 6 дней в неделю на канале 
с повтором всех премьерных блоков недели по 
воскресеньям



ЦА: ж,м 25-54
Ядро: ж 35-44

Телеканал для домашнего 
фонового просмотра
с безопасным 
и позитивным 
содержанием 

Основные тематики: 
• готовим дома, 
• готовим на воздухе, 
• готовим в ресторане,
• «путешествия со вкусом»
• лайфхаки

Кол-во часов: 1000 часов
+50% обновлений ежегодно 
(собственное производство + 
блогерский)

Эксклюзивно для Pay TV, 
без пересечения с другими 
платными телеканалами 

VOD права 
~ 200 ч. / год: 
• 100% собственного 

производства
• самое вкусное от 

блогеров, созданное в 
ТВ-формате

Саммари по телеканалу



аппетитный
Скоро в эфире

СМОТРЕТЬ ПРОМО

https://disk.yandex.ru/i/iDVeS-LCG-J86A

